
Охрана здоровья воспитанников, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

        Для обеспечения медицинского обслуживания детей в дошкольном учреждении 

имеется медицинский блок, расположенный на 1 этаже и включающий в себя 

следующие помещения: кабинет врача, процедурный кабинет, изолятор.   

Медицинское обслуживание воспитанников МБДОУ детский сад № 2 «Росинка» в 

части оказания первичной медико-санитарной помощи по педиатрии и проведении 

профилактических прививок (вакцинации) осуществляется медицинскими 

работниками ГБУЗ ВО «Ковровская районная больница» на договорной основе.  

Одной из основных задач работы детского сада по охране здоровья воспитанников 

является сохранение и укрепление их физического и психического здоровья. Для 

этого в ДОУ созданы необходимые условия:  

 имеется бассейн,  

 помещение, приспособленное под физкультурный зал; 

 спортивная площадка с мягким покрытием; 

 в каждой группе имеется оборудованный спортивный уголок; 

 3 группы для детей с ОВЗ; 

 кабинет психолога; 

 кабинет логопеда. 

 

 В штат ДОУ включены инструктор по физкультуре, заместитель заведующего по 

безопасности и охране жизни и здоровья, педагог-психолог, учитель-дефектолог , 

учитель-логопед.  

 

В МБДОУ разработана и реализуется система физкультурно-оздоровительной 

работы, которая предполагает использование различных форм работы с детьми: 

 физкультурные занятия, плавание в бассейне, праздники, развлечения;  

 проведение утренней гимнастики (в летний период на улице);  

 создание условий для самостоятельной двигательной активности:  

 использование физкультминуток, динамических пауз, подвижных игр;  

 проведение закаливающих мероприятий;  

 строгое соблюдение режима дня, санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям содержания детей и др.  

 ежедневный контроль медицинскими работниками за состоянием здоровья детей,  

 антропометрические измерения воспитанников 2 раза в год,  

 профилактические осмотры узкими специалистами детей.  

 

Для каждой возрастной группы разработаны модели двигательного режима, 

позволяющие учитывать в течение дня и планировать работу с детьми разной 

степени подвижности, обеспечивать детям удовлетворение их потребности в 

движении.  

Непременным условием укрепления здоровья является соблюдение режима дня и 

недопущение увеличения продолжительности учебной нагрузки. Режим дня, 



непосредственно образовательная деятельность организуется согласно возрасту 

детей и соответствуют требованиям санитарных правил.  


