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Первая группа раннего возраста 

 Группа № 3 
(1-2 года) 

понедельник 1.  Музыка                                                                      9.30-9.40-9.50 
2.  Ориентировка в окружающем и развитие речи     15.30-15.40-15.50 
 

вторник 1.  Игра-занятие с дидактическим материалом            9.30-9.40-9.50                         
2.  Игра-занятие со строительным материалом           15.30-15.40-15.50 
         

среда 1  Музыка                                                                           9.20-9.30-9.40                           
2. Ориентировка в окружающем и развитие речи         15.30-15.40-15.50 
                                 
 
 

четверг 1.  Игра-занятие с дидактическим материалом           9.30-9.40-9.50 
2.  Развитие движений                                                   15.30-15.40-15.50                                                            

 
 

пятница 1. Развитие движений                                                      9.30-9.40-9.50 
2. Ориентировка в окружающем и развитие речи       15.30-15.40-15.50 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Средний и старший дошкольный возраст 

 Группа № 4 
(3-4 года) 

Группа № 9 
 (5-6 лет) 

 

Группа № 6 
(6-7 лет) 

Группа № 7 
(2-3 года) 

 

по
не

де
ль

ни
к 1. Познавательное развитие 09.20-09.35    

2. Физическая культура       09.45-10.00 
 

1.Познавательное развитие 09.15-09.40 
2. Музыка                            09.55-10.20 
3. Купание в плавательном бассейне 
                                   10.40-11.05-11.30 
 

1. Познавательное развитие 09.00-9.30 
2. Лепка/Аппликация (чередуются 
через неделю)                      09.40-10.10 
3. Музыка                            10.20-10.50 
4. Купание в плавательном бассейне 
                                   11.40-12.10-12.40 

1. Познавательное развитие   9.30-
9.40             
2. Физическая культура       15.30-
15.40 
 
 

/Й
вт

ор
ни

к 

1. Лепка/Аппликация (чередуются 
   через неделю)                     09.20-09.35    
2. Музыка                              09.45-10.00 
3. Купание в плавательном бассейне 
                                      10.10-10.25-10.40 
 

 1. Лепка/Аппликация (чередуются 
   через неделю).                    09.15-09.40 
2. Физическая культура        09.50-10.10 
3. Конструирование              15.30-15.55 
 
 
                                        

1. Развитие речи                  09.00-09.30 
2. Рисование                        09.40-10.10 
3. Физическая культура     10.20-10.50 

1. Музыка                            9.30-
9.40 
2. Лепка (Конструирование 15.30-
15.40 

ср
ед

а 

1.  ФЭМП                               09.20-09.35    
1. Рисование                           09.45-10.00 
2. Физическая культура на воздухе 
 

1. ФЭМП                                09.15-09.40 
2. Рисование                          09.50-10.15 
З.  Физическая культура на воздухе 

1. ФЭМП                              09.00-09.30 
3. Музыка                            10.20-10.50 
3. Купание в плавательном бассейне 
                                   11.40-12.10-12.40     
 
  

1. Развитие речи                   09.30-
09.40 
2. Физическая культура        15.30-
15.40 
 

че
тв

ер
г 2. Развитие речи                    09.20-09.35    

3. Музыка                               09.45-10.00 
Купание в плавательном бассейне 
                                      10.40-10.55-11.10 
                                               

1. Развитие речи.                   09.15-09.40 
2. Купание в плавательном бассейне 
                                      11.40-12.05-12.30 
3. Музыка                               15.30-15.55 

1. ФЭМП                              09.00-09.30 
2. Конструирование            09.40-10.10             
 3. Физическая культура на воздухе                       

1. Рисование                        09.30-
09.40 

2. Физическая культура на воздухе                       
 
 

пя
тн

иц
а 

1.Физическая культура         09.20-09.35   
2. Конструирование              09.45-10.00 
 

1.  Физическая культура       09.15-09.40 
2. Развитие речи                    09.50-10.15 
3. Рисование                           15.30-15.55 
 
 
 

1. Развитие речи                  09.00-09.30 
2. Рисование                         09.40-10.10 
3. Физическая культура     10.20-10.50 
                    
                        
             
 

1. Музыка                              09.20-
09.30 
2. Развитие речи                    15.30-
15.40 
     

 
 
 
 

 



Группы компенсирующей направленности 

 Группа №11(4-6 лет) группа № 10 (5-7 лет)  Группа №8  (5-7 лет)  
по

не
де

ль
ни

к 
1.Познавательное развитие       09.20-09.30                     
2. Физическая культура  на воздухе                 

1. Познавательное                09.00-09.30                                                 
2. Развитие речи (логопед.)    09.40-10.10 
3. Физическая культура           10.20-10.50  

все 
все 
все 

1.Познавательное развитие       09.00-09.30 
2. Развитие речи (логопедическое)09.40-10.00 
2. Лепка                                            09.40-10.05 
3. Музыка                                         10.20-10.10 
4. Купание в плавательном бассейне 
                                                11.10-11.40-12.10  

все 
ст. подгр. 
мл.подгр. 
все 
 
все 

вт
ор

ни
к 

1 Лепка/Аппликация (чередуются через 
неделю).                                        09.00-09.25      
2. Музыка                                         09.40-10.10 
3. Купание в плавательном бассейне 
                                               11.00-11.25-11.50 
                                         
 

1. ФЭМП                                   09.00-09.30 
1. Развитие речи (логопед.)     09.00-09.25 
2. Развитие речи (логопед.)     09.40-10.10 
2. ФЭМП                                   09.40-10.05 
3. Физическая культура на воздухе 
 

ст.подгр. 
мл.подгр. 
ст.подгр. 
мл.подгр. 
 

1. ФЭМП                                          09.00-09.25 
1. Развитие речи (логопед-ое)        09.00-10.30    
2. ФЭМП                                          09.40-10.10 
2. Развитие речи (логопед-кое)      09.40-10.05 
3. Лепка/Аппликация (чередуются через 
неделю)                                             10.20-10.50                                                
    
4.Физическая культура                  15.15.-15.40 

мл. подгр. 
ст.подгр. 
ст.подгр. 
мл.подгр. 
 
ст.подгр. 
 
все 

ср
ед

а 

1. Развитие речи                               09.00-09.25 
2. Физическая культура                  09.45-10.10 
3. Рисование                                     10.20-10.55 
 
  

1. Рисование                         09.00-09.30 
2. Музыка                              09.40-10.10 
3. Купание в плавательном бассейне 

                                  10.40-11.10-11.40 
 

 

все 
все 
все 
 
 
 

1.Развитие речи (логопедическое) 09.00-09.25 
1. Рисование                                     09.00-09.30                                         
2. Развитие речи (логопед-кое)      09.40-10.10 
2. Рисование                                     09.40-10.05 
3. Музыка                                         10.20-10.50 
4. Купание в плавательном бассейне 
                                                11.30-12.00-12.30 

мл. подгр. 
ст. подгр 
ст.подгр. 
мл.подгр. 
 
 
все 

че
тв

ер
г 

1. ФЭМП.                                         09.00-09.25           
2. Музыка                                         10.10-10.35 
3. Купание в плавательном бассейне 
                                               11.00-11.25-11.50 

1.Развитие речи (логопед)      09.00-09.25 
1. ФЭМП 
2. Развитие речи (логопед)      09.35-11.00 
3. Физическая культура          10.20-10.50 
 
Рисование                                15.15.-15.40 

мл.подгр. 
ст.подгр. 
ст. подгр 
все 
 
ст.подгр 

1. Развитие речи (логопед-ское)    09.00-09.25 
1. ФЭМП                                          09.00-09.30                                         
2. Развитие речи (логопед-кое)      09.40-10.10                                 
3. Физическая культура                  10.20-10.50                               

мл. подгр. 
ст. подгр. 
ст.подгр. 
все 
 
 

пя
тн

иц
а 

Развитие речи                                  09.00-09.25 
2. Физическая культура                 09.45-10.10                                  
3. Рисование                                    10.10-10.35 
 4. Конструирование                      15.30.-15.55 

1.Развитие речи (логопед.)      09.00-09.25 
1.Лепка/Аппликация (чередуются через 
     неделю)                               09.00-09.30 
2.Лепка/Аппликация (чередуются через 
     неделю)                               09.40-10.05 
2.Развитие речи (логопед.)     09.40-10.10 
2.  Музыка                               10.20-10.50 
3. Купание в плавательном бассейне 
                                        11.30-12.00-12.30  
 
 

мл.подг 
ст.подгр 
 
мл.подг 
ст.подгр 
 
все 
все 

1.Развитие речи (логопедическое) 09.00-09.30 
1. Развитие речи (логопед-кое)      09.40-10.05 
2. Рисование                                     10.20-10.50 
 
.                                                       
                                             

ст. подгр. 
мл. подгр. 
все 
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