
 
 
 

                                                    
 
 
 
 

Базисный учебный план МБДОУ детский сад №2 «Росинка» на 2025– 2026учебный год  
(недельная образовательная нагрузка) 

 
 

Группы общеразвивающей направленности 
 

Организованная образовательная деятельность 
Базовый вид 
деятельности 

периодичность 
Вторая группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
1-2 года (группа № 3) 2-3 года (группы №7) 3-4 года (группа №4) 5-6 лет (группы №9) 6-7 лет (группа №6) 

Инвариантная часть 
Познавательное развитие 

Познавательное развитие 
(Ознакомление с предметным 

окружением, развитие 
познавательно-

исследовательской деятельности, 
ознакомление с социальным 

миром, миром природы) 

 
 

1 раз в неделю 

 
 

1 раз в неделю 

 
 

1 раз в неделю 

 
 

1 раз в неделю 

 
 

1 раза в неделю 

ФЭМП - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 
Речевое развитие 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
Художественная литература - 1 раз в неделю - - - 

Чтение художественной 
литературы 

Ежедневно вне ООД 

Физическое развитие 
Физическая культура  3 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Формирование начальных 
представлений о здоровом 

образе жизни 

 
В совместной, досуговой деятельности, в индивидуальной работе 
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Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Изобразительная 
деятельность, прикладное 

творчество 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 
Аппликация - - 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Конструирование - 1 раз в две недели - - - 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
Один раз в неделю вне ООД 

 Социально-коммуникативное развитие 
Ежедневно вне ООД 

Социализация В игровой деятельности 
 

Самообслуживание, 
трудовое воспитание 

В режимных процессах (индивидуально) 

Формирование основ 
безопасности 

В совместной деятельности 

Всего 10 10 9 11 12 
 

Дополнительное образование 
Купание в плавательном 

бассейне 
- - 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Всего в неделю 10 10 11 13 14 

 
 

 
Группы компенсирующей направленности 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности периодичность 
Коррекционная группа 

 №8 
(логопедическая  4-6 лет) 

Коррекционная группа  
№ 10 

(логопедическая  5-7 лет) 

Коррекционная группа № 11 
(ЗПР 4 -6 лет) 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 6-7 лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Инвариантная часть 

Познавательное развитие 



Познавательное развитие 
(Ознакомление с предметным 

окружением) 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

1 1 1 1 

ФЭМП 1 1 2 1 2 1 1 1 2 
Речевое развитие 

Развитие речи - - - - - 1 1 1 1 
Чтение художественной 

литературы 
Ежедневно вне ООД 

 
Физическое развитие 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Изобразительная деятельность, 

прикладное творчество 
1 2 2 1 2 1 1 1 2 

Лепка 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Аппликация 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

Один раз в неделю вне ООД 0.5 0.5 0.5 0.5 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 
Один раз в неделю вне ООД 

 
Ручной труд в совместной деятельности 0.5 0.5 0.5 0.5 

Самообслуживание, трудовое 
воспитание 

В режимных процессах (индивидуально) 

Формирование основ безопасности В совместной деятельности 
Всего 8 9 10 - 10 10 10 10 12 

 
 
 

Вариативная часть 
Коррекционно-педагогическое направление 

Фронтальные логопедические 
занятия 

4 4 4 4 4 - - - - 

Индивидуальные коррекционные 
занятия 

Ежедневно в индивидуальной и подгрупповой работе (логопед, педагог-психолог, дефектолог) 

Купание в плавательном бассейне 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Всего в неделю 14 15 16 15 16 12 15 12 14 
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