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Автор:
                                    Торопова Ирина Павловна, инструктор по физической культуре 
высшей квалификационной категории.
Цель: формирование у детей устойчивых навыков правил дорожного движения и основ безопасного поведения на дороге
Задачи:
Воспитательная:
· воспитывать культуру безопасного поведения на улицах и дорогах с целью предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма; 
· формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.
Образовательная:
· закрепить полученные знания детей старшего дошкольного возраста о правилах дорожного движения;
· способствовать формированию мировоззрения детей как участников дорожного движения, отвечающих за собственную безопасность и безопасность других на проезжей части дороги и вблизи нее;
Развивающая:
· развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, при выполнении заданий в виде игровых эстафет; навыки осознанного пользования правилами дорожного движения в повседневной жизни; 
Предварительная работа:
· Чтение стихов, отгадывание загадок о транспорте, дорожных знаков, игры по ПДД;
· Знакомство детей со светофором, его работой; дорожными знаками «Пешеходный переход», «Осторожно, Дети!», «Велосипедная дорожка», «Остановка общественного транспорта» и др.
· Знакомство на физкультурных занятиях с игровыми эстафетами.
Форма проведения: спортивно-познавательная игра
Участники: дети подготовительной (старшей) группы, воспитатель, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель
Оборудование и демонстрационный материал: дорожные знаки, 2 светофора, 2 жезла регулировщика, 2 набора пазл дорожных знаков, полоски белого и черного цвета, мягкие модули для преодоления препятствий, 4 обруча, 3 карточки с сигналами светофора.
Методы и приёмы реализации содержания: словесные (вопросы, задания, словесное объяснение), наглядные (демонстрационные картины и пазлы по ПДД, показ слайдовые фрагменты), практические (игры и задания)
Предполагаемые результаты: осознанное отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, умение предвидеть возможную опасность, нахождение способов избежать ее. Знание основных правил дорожного движения, что обозначают дорожные знаки, понимание важности каждого из них. Проявление выдержки, самостоятельности.
Словарная работа: активизация речи на дорожную тематику: светофор, сигналы светофора, пешеходный переход, пассажир, водитель, пешеход дорожные знаки, участники дорожного движения
Ход праздника
На кануне спортивного праздника, дети подготовительной группы «Солнышко» получают письмо от Деда Мороза.
Текст письма:
[bookmark: _Hlk90976104]«Здравствуйте, дорогие девочки и мальчики группы «Солнышко», 
пишет Вам Дед Мороз!
На кануне Нового года у меня есть к Вам просьба. Она заключается в том, чтобы вы научили правилам дорожного движения Бабу-Ягу, которую в своем лесу я попросил поработать некоторое время инспектором ДПС. Чтобы на лесных дорогах не происходили дорожно-транспортные происшествия. Но она плохо в этом разбирается. А Вы, я знаю уже много узнали о правилах дорожного движения, и думаю, что у Вас получиться обучить этим правилам Бабу-Ягу. Не забудьте выдать ей документ о получении знаний правил дорожного движения. 
С наступающим Вас Новым годом!
С уважением, Дед Мороз!»
Дети вместе с инструктором приходят в спортивный зал, звучит песня «Правила дорожного движения». 
На середине зала в большом обруче лежат дорожные знаки по количеству детей. Все встают в большой круг.
Инструктор:
Ребята! Сегодня я предлагаю вам вспомнить правила, которые нам помогут сохранить свою и чужую жизнь и здоровье. 


Посёлок, в котором мы с вами живем
Можно по праву сравнить с букварем
Азбукой улиц, перекрестков, дорог
Посёлок все время дает нам урок.
Азбуку эту помни всегда,
Чтоб не случилась с тобою беда.
О каких же правилах мы будем сегодня говорить?
(ответы детей)
Мы очень часто слышим выражение:
«Участники дорожного движения»
Скажите, кто же это? (ответы детей)
Инструктор: правильно, ребята, участники дорожного движения – это пешеходы, водители и пассажиры. И все они должны соблюдать правила дорожного движения! 
В спортивный зал с шумом забегает Баба Яга. На голове фуражка инспектора ДПС, в руках жезл. Ругается на Деда Мороза.
Баба Яга: (бегает по залу, будто не замечая детей) вот что старый удумал, меня под Новый год работать заставляет. Да еще не понятно кем, каким-то инспектором ДПС, по каким-то правилам дорожного движения. А я в этом совсем ничего не понимаю.
Видит детей и радостно к ним обращается
Ой детишечки! Вы случайно не из группы «Солнышко»?
Вы меня узнали? 
Дети: да, мы дети из группы «Солнышко». А, вы Баба Яга, нам Дед Мороз прислал письмо, в котором попросил научить вас правилам дорожного движения.
Баба Яга: (умоляет детей) Касатики, помогите! Правилам дорожного движения научите. А то Дед Мороз мне больше ничего не доверит делать в нашем лесу. А я этого не перенесу!
Инструктор: ребята, поможем Бабе Яге выучить правила дорожного движения?
Дети: поможем
Инструктор: Баба Яга, будь внимательна и запоминай все что тебе ребята расскажут и покажут о правилах дорожного движения.
Для начала мы Бабе Яге покажем дорожные знаки, без которых трудно соблюдать правила дорожного движения как водителям, так и пешеходам.
Дети выполняют разминку под музыку «Песенка о дорожных знаках». Для этого берут из обруча по дорожному знаку и строятся в шахматном порядке по залу.
Разминка со знаками дорожного движения под песню «Дорожные знаки»
Вступление:
- бег на месте
- ходьба на месте
1-й куплет:
- стоя на месте, руки согнуты в локтях, знак прижат к груди с небольшим приседанием выставляют знак в вытянутых руках вперед, затем возвращают к груди – делают 2 раза
- исходное положение то же, с небольшим приседанием поднимают знак вверх над головой, затем возвращают к груди – делают 2 раза
- стоя на месте, руки согнуты в локтях, знак поднимают над головой вверх сделав шаг в право, возвращаются в исходное положение
- исходное положение то же, знак поднимают над головой вверх сделав шаг в влево, возвращаются в исходное положение по 2 раза в каждую сторону в чередовании
Проигрыш:
- бег на месте, знак в согнутых руках перед грудью
2-й куплет: Даша со знаком ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД 
- Даша Дроздова стоит в центре подняв знак пешеходный переход вверх над головой, выполняет повороты вокруг себя в правую и левую стороны, чередуя по 2 раза в каждую сторону
- остальные дети, держа знаки около груди шагают на месте
- стоя на месте, руки согнуты в локтях, знак поднимают над головой вверх сделав шаг в право, возвращаются в исходное положение
- исходное положение то же, знак поднимают над головой вверх сделав шаг в влево, возвращаются в исходное положение по 2 раза в каждую сторону в чередовании
- стоя на месте с небольшим приседанием выставляют знак вперед и возвращают к груди
Проигрыш:
- бег на месте, знак в согнутых руках перед грудью
3-й куплет: на сигнал светофора 
- все вместе делают 4 шага вперед, 4 шага назад – по два раза
- стоя на месте, руки согнуты в локтях, знак поднимают над головой вверх сделав шаг в право, возвращаются в исходное положение
- исходное положение то же, знак поднимают над головой вверх сделав шаг в влево, возвращаются в исходное положение по 2 раза в каждую сторону в чередовании
- стоя на месте с небольшим приседанием выставляют знак вперед и возвращают к груди
Проигрыш:
- бег на месте, знак в согнутых руках перед грудью
На большой проигрыш убирают знаки в обруч и возвращаются на свои места
Инструктор: ребята, вы знаете, что дорожные знаки рассказывают о том какова дорога, как надо ехать, что разрешается и чего нельзя делать. Есть дорожные знаки предупреждающие – в красных треугольниках, разрешающие (предписывающие) – в синих кругах, и запрещающие – в красных кругах.
Предлагаю вам поиграть в игру «Собери дорожный знак, запрещающий и разрешающий»
Для этой игры вам нужно поделиться на две команды. 
Ребята, я надеюсь, что вы все умеете собирать пазлы? 
Дорожные знаки, которые вам нужно собрать, разрезаны на части. Ваша задача заключается в том, что одна команда собирает запрещающий знак, другая команда собирает разрешающий (предписывающий) знак. 
Сейчас Баба Яга поможет командам сделать выбор, какой знак каждая будет собирать. 
Баба Яга берет в руки по кубику, красный и синий. Отвернувшись, старается кубики перемешать. Повернувшись лицом к детям, просит капитанов команд вытянуть жребий. Капитаны выбирают руку, правую или левую. Таким образом делается выбор, какой знак будет собирать команда, синий кубик – разрешающий, красный кубик – запрещающий.
Эстафета № 1
Пазлы из дорожных знаков сложены в контейнере, стоящем в центре спортивного зала. По сигналу первые игроки команд бегут к контейнеру, берут из него пазл соответствующего цвета. Подбегают к синему или красному обручу, в котором собирают дорожный знак. Чья команда быстрей справится с заданием и без ошибок.
Инструктор: Баба Яга, помоги проверить, справились ребята с заданием.
Баба Яга: да, молодцы ничего не перепутали. Теперь я поняла, что это за картинки и для чего они нужны, без них на дорогах будет беда.
Инструктор: а теперь продолжаем знакомить Бабу Ягу с правилами дорожного движения. 
Есть загадка у меня
Отгадайте-ка друзья!
Вот трёхглазый молодец.
До чего же он хитрец!
Кто откуда ни поедет,
Подмигнёт и тем, и этим.
Знает, как уладить спор,
Разноцветный…
Дети: светофор.
Инструктор: Правильно. Вы знаете, что на дороге самый главный светофор, а его сигнал для всех закон.
Если свет зажегся красный
Значит, двигаться опасно!
Желтый свет – предупрежденье,
Жди сигнала для движения.
Свет зеленый говорит:
Пешеходам путь открыт!
Ребята, предлагаю вам поиграть в игру на внимание «Сигнал светофора»
Баба Яга я попрошу тебя показывать ребятам цвета светофора меняя их по звуковому сигналу (свисток).
[bookmark: _Hlk90987891]Правила такие: когда Баба Яга покажет красный цвет, все стоят, если покажет желтый цвет, все громко хлопают, а когда покажет зеленый цвет все громко топают ногами. Будьте очень внимательны.
Инструктор: молодцы ребята, вы были очень внимательны и правильно выполняли движения на сигналы светофора.
Баба Яга спасибо за помощь, надеемся, ты поняла, что на дороге самый главный – это светофор, а его сигнал для всех закон.
Баба Яга: чего уж тут не понять, красный свет горит – стоять, желтый – нужно подождать, а зеленый – путь открыт.
Инструктор: вот и хорошо, что ты всё запоминаешь с первого раза, очень внимательная, молодец!
Ребята, продолжим обучать Бабу Ягу правилам дорожного движения?
Загадаю вам ещё одну загадку:
Вот обычный переход,
По нему идет народ.
Специальная разметка.
«Зеброю» зовется метко!
Белые полоски тут,
Через улицу ведут!
Дети: пешеходный переход
Инструктор: правильно, чтобы двигаться вперед, срочно нужен переход. 
Предлагаю вам ребята ещё одну игру под названием «Пешеходный переход»

Эстафета № 2
Вам необходимо выложить пешеходный переход из чёрных и белых полосок. Каждая команда выкладывает свой пешеходный переход.
Для каждой команды приготовлены полоски черного и белого цвета. Начинают собирать с белой полоски.
По сигналу первые участники команд берут одну белую полоску, бегут от линии старта к светофору и начинают выкладывать пешеходный переход, положив полоску на пол. Возвращаются к команде, передают эстафету следующему участнику команды. Тот берет одну полоску черного цвета и продолжает игру. Чья команда быстрее справится с заданием.
Инструктор: Молодцы ребята! Баба Яга переходить дорогу нужно только там, где есть пешеходный переход, запомни это.
Баба Яга: теперь то я точно буду переходить дорогу в положенном месте, где нарисована такая штука – «зебра», и на лесной дороге её нарисую.
Инструктор: ну что, а мы продолжаем вспоминать правила дорожного движения. 
И для вас есть ещё одна загадка: 
Дети: жезл регулировщика
Полосатая указка
Словно палочка из сказки
Инструктор: правильно отгадали. Баба Яга, а что это у тебя такое? (показываю на жезл, с которым пришла БЯ)
Баба Яга: не знаю, Дед Мороз мне эту палочку вручил, а как пользоваться ей не научил. 
Инструктор: это и есть жезл регулировщика, с его помощью он управляет движением на дороге, если не работает светофор или что-то произошло на дороге. Но наши ребята тоже ещё не умеют подавать сигналы жезлом. 
Я предлагаю поиграть с ним в игру «Передай жезл»
Эстафета № 3
Каждая команда перестраивается в две шеренги, лицом друг к другу. По сигналу, капитан команды передает жезл в конец шеренги. Игрок, стоящий в конце шеренги получив жезл, бежит к светофору, обегает его и возвращается к команде, встав в начале шеренги. Передает жезл снова в конец шеренги. Игра продолжается до тех пор, пока капитан команды не окажется с жезлом на своем месте, впереди шеренги, подняв его вверх. 
Чья команда быстрее выполнит задание.
Инструктор: вот и с жезлом поиграли, молодцы! Баба Яга, теперь понятно, что это за палочка у тебя?
Баба Яга: да как не понять. Теперь я с этим жезлом наколдую в своём лесу!
Инструктор: будь аккуратна с ним. Тебе даем задание на дом, посмотреть в интернете как правильно подавать сигналы жезлом, чтобы регулировать движение на дороге.
Баба Яга: хорошо, будет сделано!
[bookmark: _Hlk90979757]Инструктор: а чтобы Баба Яга лучше запомнила правила дорожного движения, мы для неё сейчас исполним частушки «Правила дорожного движения пешеходам наставления»
1. Эх, гармошка заиграй
Сделай одолжение 
Будем строго выполнять 
Правила движения.
*********************
2. Чтобы не было тревоги
Не случилась чтоб беда
Дисциплину на дороге
Соблюдайте вы всегда.
*********************
3. С детства правила мы учим
Путь закрыт на красный свет
Даже если на дороге
Ни одной машины нет.
**********************
4. Светофор, ой светофор
Глазки разноцветные
Ты зелёным мне моргни
Чтоб дорогу перейти.
***********************
5. Пусть спокойна будет мама
Нет опасности вокруг
«Зебра» путь укажет прямо
Светофор наш верный друг.
************************
6. Там, где транспорт и дорога
Знать порядок все должны
Говорим друзьям мы строго
Игры там запрещены
************************
7. Смело я хочу заметить
Так нелепо поступать
Перед носом у машины 
На дорогу выбегать
***********************

8. Отправляясь в дальний путь,
Повнимательнее будь!
Даже на лесной дорожке
Про опасность не забудь!
***********************
9. Мы не знаем, как у вас
Ну а в нашем садике
Правила здесь учат все 
И большой, и маленький

Баба Яга: вот это молодцы! Теперь я знаю, что это такое - правила дорожного движения! Буду строго их соблюдать и других обучать.
Инструктор: ну что, ребята! Вы выполнили просьбу Деда Мороза и научили Бабу Ягу правилам дорожного движения. Спасибо вам!
А тебе Баба Яга мы вручаем вот такой документ, который подтверждает то, что ты прошла «Дорожную азбуку» в нашем детском саду «Росинка». В этом тебе помогли ребята группы «Солнышко»
Баба Яга: спасибо большое за помощь!
Инструктор: а ребятам вручаем медали «Я знаю правила дорожного движения!». И желаем всем никогда не попадать в дорожно-транспортное происшествие! Берегите себя, будьте здоровы!
Спасибо всем большое. До свидания!
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